
PRESENTACIÓN DE LA REVISTA  “NO CONTROLES” DE
DETECCIÓN Y PREVENCIÓN DE LA VIOLENCIA DE GÉNERO
EN LAS REDES SOCIALES DESTINADA A PÚBLICO JUVENIL

La violencia contra las mujeres se encuentra presente en todos los

ámbitos sociales, por lo que el desarrollo de las nuevas tecnologías

han  propiciado  la  existencia  de  nuevos  ámbitos  donde  los

estereotipos de género se siguen proyectando: Internet y las redes

sociales. Nos encontramos con una nueva vía a través de la cual las

parejas pueden ejercer control o se puede realizar acoso sexual por

parte de desconocidos, siendo estos medios un facilitador para que

los agresores puedan  llegar a sus víctimas sin tener contacto directo,

haciendo uso del anonimato, y añadiendo dificultades para finalizar

una relación de pareja. 

 Desde  la  perspectiva  de  género,  este  tipo  de  comportamientos

generan  desigualdad  y  exclusión  social  porque  generan  efectos

psicológicos y sociales negativos en las víctimas como  depresión,

miedo  o  aislamiento  social. Por  una  parte,  genera  efectos

parecidos al  acoso (psicológicos y sociales) pero también  dificulta

las  posibilidades  de  las  ciudadanas  para  incorporarse

plenamente y en igualdad de condiciones al nuevo escenario

que supone la Sociedad de la Información y el Conocimiento.

   

Estudios recientes ponen de manifiesto que las redes sociales y los

teléfonos  móviles  son  los  principales  medios  para  ejercer  el  la

violencia de género en parejas jóvenes,  teniendo en cuenta aquellos

comportamientos  que,  utilizando  las  TIC,  tienen  como  objetivo  la

dominación, la discriminación y, en definitiva, el abuso de la posición

de poder donde el hombre acosador tiene o ha tenido alguna relación

afectiva o de pareja con la mujer acosada. Igualmente,  este acoso

debe  ser  repetitivo,  no  consentido,  debe  suponer  una



intromisión en la vida privada de la víctima y, el motivo de dicho

acoso,  debe  estar  relacionado  en  alguna  medida  con  la  relación

afectiva que tienen o tuvieron acosador y acosada.  Esta definición

se  aplica  a  la  población  juvenil, dado  que  es  este  grupo

poblacional el que asume de manera cotidiana el uso de las TIC en

general, y especialmente Internet y las redes sociales y es, por tanto,

el segmento social más expuesto a este pernicioso fenómeno.

 Desde el  Instituto de la Mujer de Extremadura  pretendemos  actuar

para concienciar  a  la  población joven,  de manera que ésta pueda

detectar el ciberacoso y el cibercontrol y otras formas de violencia en

la redes, para prevenir su alta  incidencia en este sector de población 

Para  ello  se  ha  editado  una revista  digital  con  el  objeto  de

informar a jóvenes y familias sobre como detectar el ciberacoso

y el cibercontrol  y para divulgar la red de atención al violencia

de género en la Comunidad Autónoma.

Se  pretende  que  dicha  revista  constituya  un  recurso  para

los/las profesionales de la educación y para  quienes trabajan

con  jóvenes  para  informar,  asesorar,  prevenir  y  detectar

precozmente la violencia de género entre los/las jóvenes.

El material en formato revista digital, es de diseño atractivo y

lenguaje  coloquial  para  que  sea  de  interés  para  el  público

juvenil, por otra parte su formato digital permite su distribución

en páginas web y redes sociales para facilitar su difusión en

espacios de interés juvenil 

Los objetivos de dicha publicación son: 

 Detectar y prevenir la violencia de género en las redes sociales

entre la población adolescente.

 Informar  de  las  actuaciones  que  pueden  considerarse

ciberacoso y/o cibercontrol



 Posibilitar que los chicos y las chicas sepan detectar y frenar

cualquier forma de comunicación que supongo ciberacoso y/o

cibercontrol 

 Informar de los  recursos  que ofrece la  red de atención a la

violencia de género en Extremadura 

Los contenidos que recoge la revista son:

 Conceptualización de violencia de género

 Detección del control con la  primera fase de la violencia

de género

 Pautas para detectar violencia de género en las redes y

reconocer el ciberacoso y el cibercontrol y otras formas de

violencia en las redes.

 Conductas de riesgo en la redes sociales

 Decálogo para detectar un relación con violencia

 Condiciones para  tener una relación sana con igualdad y

respeto 

 ¿Qué hacer si detecto violencia en mi entorno?

 ¿Dónde dirigirse  en caso de sufrir  violencia de género o

detectarla en el entorno? 

 Direcciones  de  interés  y  páginas  web  para  ampliar

información 

Entendemos que es imprescindible  desde la Administración Pública

actuar para “LA FORMACIÓN, INFORMACIÓN Y CONCIENCIACIÓN DE

LOS/AS  PROFESIONALES  SOBRE   ESTAS  NUEVAS  FORMAS  DE

EJERCER LA  VIOLENCIA DE GÉNERO PARA PODER DETECTARLAS Y

FRENARLAS.

 Pretendemos mediante una jornada de tarde presentar el material a

los/las profesionales que trabajan con jóvenes, dando  pautas para su



uso y difusión a la vez que  se toma conciencia de la problemática

que supone la presencia de la violencia de género en la redes sociales

y de las actuaciones educativas recomendables para su prevención.  

El programa y objetivos de estas jornadas son los siguientes:

OBJETIVOS:

.

PROGRAMA DE LAS JORNADAS: 

PRESENTACIÓN DE LAS JORNADAS Y DEL MATERIAL 
DIDÁCTICO POR PARTE DE LA DIRECTORA DEL IMEX

PONENCIA:

 1º parte “IDENTIFICAR  Y RECONOCER LA 
VIOLENCIA DE GÉNERO EN LAS REDES SOCIALES”

 Descanso

 2º  parte  “  PAUTAS  EDUCATIVAS  Y  USO  DE  LA
REVISTA COMO RECURSO PARA LA PREVENCIÓN DE
LA VIOLENCIA DE GÉNERO EN LAS REDES”

Ponente:  Mª  Luisa  Rebolledo  Deschamps  (Licenciada  en
Historia,  Pedagoga  Social,  Máster  en  estudios  de  género,
experta  en  violencia  de  género,  especialista  en  coeducación,
autora de la revista).

DEBATE   y   CLAUSURA

CONCIENCIAR E INFORMAR DE LA PRESENCIA DE LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO EN LAS REDES SOCIALES

OFRECER PAUTAS EDUCATIVAS PARA LA PREVECIÓN 

DE ESTA MODALIDAD DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

ENTRE LOS/AS JÓVENES

DIFUNDIR EL MATERIAL DIDÁCTICO QUE, PARA TAL 

FIN, HA ELABORADO EL IMEX 

CONCIENCIAR E INFORMAR DE LA PRESENCIA DE LA 

VIOLENCIA DE GÉNERO EN LAS REDES SOCIALES

OFRECER PAUTAS EDUCATIVAS PARA LA PREVECIÓN 

DE ESTA MODALIDAD DE VIOLENCIA DE GÉNERO 

ENTRE LOS/AS JÓVENES

DIFUNDIR EL MATERIAL DIDÁCTICO QUE, PARA TAL 

FIN, HA ELABORADO EL IMEX 


